
令和８年度 大会参加作品及び音源データの提出要領（石狩支部放送専門部） 

① Microsoft EdgeやGoogle Chrome等のサーチエンジンで「ギガファイル便」と検索 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ この画面が出たら、 

下の方へスクロールする。 

（画像は時期によって変更

されている場合があります） 

② これをクリック。 

④ ここにファイルをドラッ

グ＆ドロップすると自動的

にアップロードされます。 

複数ある場合は次々と入れ

て下さい。 

⑤ ④でアップロードされた

ファイルは、このように表示

されます。 

⑥ まとめるボタンで全ての

ファイルをまとめて下さい。 

バスワードはいりません。 

⑦ アップロードされた URL

が表示されます。これをコピ

ーして、メールに貼り付け

し、事務局まで直接メールを

送って頂いても構いません。

ishikari@zendo-hoso.net 

mailto:ishikari@zendo-hoso.net


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

⑬ ご自分のメールアドレスに届いたメールを事務局 ishikari@zendo-hoso.net まで転送して頂ければ完了です。 

 

 

 提出の形式  

○全てのファイル名は「学校名＿部門＿氏名」「学校名＿部門＿作品名」にしてください 

     

（１）アナウンス部門・朗読部門の録音データ（MP3データ）→提出は任意です 
（音声データの番号は 200 番とし、終わりに若干の無音の間があると良い） 
提出は見学旅行などのやむをえない学校行事で参加できない場合、必要です。 

 
（２）オーディオメッセージ部門（MP3）の作品データ→提出が必須です 
 
（３）ビデオメッセージ部門（MP4）の作品データ→提出が必須です 

（NTSC規格、アスペクト比16:9、H.264コーデック、 
HD画質以下【解像度1080 [1920×1080] 以下】）SD画質も可 

 
※データを送る際は全てのデータを学校単位でまとめて送るようにお願いします。 
 
 

10 月 13 日（火）13:00 までに、 
石狩支部放送専門部事務局（ishikari@zendo-hoso.net） 

に提出して下さい。 

⑧ 次にメールボタンをクリ

ックします。 

⑨ 学校名と緊急連絡先の電

話番号を入れて下さい。 

⑩ 受け取りのダウンロー

ド通知が必要な方は、自分

のアドレスを入力しておく

と、事務局でダウンロード

した際にその情報が通知さ

れます。 

⑪ 受け取り確認のボタン

を右に移動させると登録さ

れます。 

⑫ 最後に送信ボタンを押す

と登録したアドレスにメール

が届きます。 
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第 65回高文連放送コンテスト石狩大会 

 
データ提出時のチェック項目 

 

01 □ アナウンス・朗読の録音データは、200番の名乗りから始まっているか？ 

02 □ アナウンス・朗読の録音データは、MP3の形式になっているか？ 

03 □ オーディオメッセージ作品のデータは、MP3の形式になっているか？ 

04 □ オーディオメッセージ作品の最後に、クレジットコールが入っているか？ 

05 □ クレジットコールに、クレジットコール以外の音が重なっていないか？ 

06 □ ビデオメッセージ作品の規格は、NTSC､アスペクト比 16:9、H.264コーデックか？ 

07 □ ビデオメッセージ作品の解像度は、1920×1080 [HD画質]以下になっているか？ 

08 □ ビデオメッセージ作品の前後に、5秒間のテストパターンが入っているか？ 

09 □ テストパターンに、作品の音声や BGMが重なっていないか？ 

10 □ 作品データに含まれる「著作物等の著作権処理」は、適正に行われているか？ 

11 □ ファイル名は、「学校名＿部門＿氏名」または「学校名＿部門＿作品名」か？ 

12 □ 送信されるデータは、編集等が終了した「完成品」のデータか？ 

13 □ ファイル便にアップロードされたアドレスを、事務局へメールで送っているか？ 

14 □ オーディオメッセージ作品の前後に 2秒程度の無音が入っているか？ 

15 □ 
書き出した音源や映像をプロジェクターや音源再生機器できちんと再生できるか確

認したか？ 

 

高文連石狩支部放送専門部 

 


