
 

1．ファイル形式 

 

（１）音声（ラジオドキュメント・創作ラジオドラマ） 

 → MP3 形式 
 

（２）映像（テレビドキュメント・創作テレビドラマ） 

 → MP4 形式 
アスペクト比 16:9、H.264 コーデック 
フル HD 画質以下【〈解像度 1080[1920×1080]〉以下】 

  フレームレート 29.97fps (30fps)のみ 

 
※アナウンス・朗読は事前のデータ提出はありません。大会当日は LIVE での発表のみとな

ります。 

※研究発表部門の PowerPoint データは大会初日の受付時に提出です（動作チェックも行い

ます）。 

 

  

 

２．ファイル名 
 

ラジオドキュメント・テレビドキュメント・創作ラジオドラマ・創作テレビドラマ 

  「部門名_学校名_作品名」（部門は省略せず、学校名は 4 文字程度の略記） 

  例 ラジオドキュメント_札幌放送_タイトル  
 
 

※ファイル名は、必ず上記の方法でつけてください。 

※番組進行表のデータは必要ありません。 

 



 
1．提出するもの 

（１）ラジオドキュメント・創作ラジオドラマの音声データ（MP3） 
（２）テレビドキュメント・創作テレビドラマ（MP4） 
 
 

2．提出方法 

① Microsoft Edgeや Google Chrome 等のサーチエンジンで「ギガファイル便」と検索 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

③ この画面が出たら、 

下の方へスクロールする。 

② これをクリック。 

④ ここにファイルをドラッグ＆ド

ロップすると自動的にアップロー

ドされます。 

複数ある場合は次々と入れて下さ

い。 

⑤ ④でアップロードされたファイル

は、このように表示されます。 

⑥ まとめるボタンで全てのファイルを

まとめて下さい。 

バスワードはいりません。 

⑦ アップロードされた URL が表示されます。

※これをコピーして、メールに貼り付けし、事

務局まで直接メールを送って頂いても構いま

せん。zendo_entry@zendo-hoso.net 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⑬ ご自分のメールアドレスに届いたメールを zendo_entry@zendo-hoso.net  

まで転送して頂ければ完了です。 

 

 

（２）提出期限  ～6 月 9 日（火）17:00 
 

※データの不備による失格を防ぐため、事務局にてデータ確認作業を行います。その

ため提出期限を早く設定させていただきますので、ご了承ください。 
 

※書類（読みの原稿・番組進行表など）は大会初日の抽選会での提出となりま

すのでご注意ください。（データではなく印刷した用紙です） 

〇アナウンス・朗読の原稿は様式１を使い、仕上がりＡ５判で４部提出です。 

〇番組部門は様式２を使い、Ａ４判で左上を綴じた３部と番組進行表の表紙・制作意図・ス

タッフのページのみを７部提出です。 

〇研究発表部門は様式４を使い、研究発表進行表を３部提出です。（様式が番組部門と違い

ますので注意）著作権処理が必要なもの（BGM、写真など）については、番組部門と同様の

処理を行ってください。 

⑧ 次にメールボタンをクリックします。 

⑨ 学校名と緊急連絡先の電話番号を入れて

下さい。 

⑩ 受け取りのダウンロード通知が必要な

方は、自分のアドレスを入力しておくと、

事務局でダウンロードした際にその情報

が通知されます。 

⑪ 受け取り確認のボタンを右に移動させ

ると登録されます。 

⑫ 最後に送信ボタンを押すと登録した

アドレスにメールが届きます。 

北海道高校 


